
 
 
 
 
 
 

 

 
情報に接し続けましょう	

- 現地のニュースソースに耳を傾け、政府のウェブサイトを見て（www.ghs.guam.gov）、 
（671）478-0208/09/10 に電話をして最新情報を

確認しましょう。常にラジオを横に置いておきまし

ょう。 
 

建物内の適切な場所への避難とは？	
- 建物内の適切な場所に避難するのは、緊急事態を

無事に乗り越えるための簡単な方法です。 
- 建物内の適切な場所への避難とは、建物内の窓が

ないか窓が少ない小さな部屋に避難することです。 
- 家またはオフィスビル全体を遮蔽するのではあり

ません。 
 

建物内の適切な避難場所が必要な理由	
- 建物内の適切な場所に避難するのが、化学的、生

物学的、または放射能による汚染を伴う緊急時に

人を保護するための最良の方法です。	
- どこに避難部屋があり、その部屋が何のためにあ

るのかを説明して、家族全員が理解できるように

しましょう。	
- 緊急キットと備品をその部屋に保管しておきまし

ょう。	
	
	

避難場所に留まる	

 
自宅に居て、自宅内の避難場所に移動するよう指示された場合	

- 屋外に面したすべての窓と扉を閉じ、鍵を掛けます。時間があれば、暴風よけシャッターも閉じま

す。 
- 爆発の危険があると言われた場合には、日除け、ブラインド、カーテンも閉じます。 
- ファンおよびエアコンをすべて切ります。 
- 家族の緊急キットと電池式のラジオを持ってきます。 
- 家の中心部の窓のない部屋に移動します。 
- ペットも一緒に連れて行きます。ペットの分の飲み水とペットフードも用意します。	
- できれば地上回線の電話を常に側に置いておきます。	
- ダクトテープとビニールシート（食品ラップより厚め）を使ってドアの隙間や換気口をすべて密閉しま
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す。	
- 安全が確認され、家の外に避難するよう指示されるまで、ラジオまたはテレビに耳を傾け続けます。	

 
職場に居て、建物内の避難場所に移動するよう指示された場合	

- 業務を停止し、全員を屋内に呼びます。外に面したドアを締め、鍵を掛けます。すべての窓を閉め、鍵

を掛けます。爆発の危険があると言われた場合には、日除け、ブラインド、カーテンも閉じます。	
- 建物内に顧客や訪問者がいる場合、外に出ずに建物内に留まるようお願いします。 
- 窓や換気口のできるだけ少ない部屋を選びます。部屋は、全員が座れるだけの広さでなければなりませ

ん。外に面する窓のない大型の貯蔵倉庫、ユーティリティルーム、食料庫、コピー室、会議室などが最

適です。換気装置やパイプ等の機器のある部屋は、屋外と遮断するのが困難なため、避けましょう。	
- 従業員、顧客、訪問者に、緊急時の連絡先に電話をして現在の所在地と安全であることを告げるよ

う伝えます。 
- ボイスメールを利用している場合には、業務をすでに終了したこと、また外に出ても安全だという当局

の通知があるまで、スタッフや訪問者が建物内に留まることを告げる録音メッセージに替えます。	
- 建物の機器システムに詳しい従業員に、すべてのファン、冷暖房システムを停止させます。	

 
	


